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:کنیدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتو مایجاتسبز، هایوهمیبرمانندپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.می، یسني تازه حاوي ویتامیهامرکبات و آب میوه،سبزیجاتمصرف-
.کنیديگوشت قرمز خوددارویدار (قهوه و نوشابه)، مشروبات الکلینشود مانند مواد کافئمیاز ادرار یمکه موجب دفع کلسيمصرف مواداز-
.یدتر از تخت خارج شویعهر چه سریدکنسعی-
.کنیديسقوط وجود دارد خودداریایکه احتمال ضربه به محل شکستگییهاو ورزشینسنگيهاام ورزشانجاز-
.یدانجام دهيرویادهسبک مانند پيهاورزشیدتوانمیاجازه پزشک با-
دراما نباید فشار زیادي روي اعصاب گردن وارد شود پس بایدکنیدتوان گچ دست را با باند یا پارچه اي از گردن آویزان میراه رفتن حین-

.ي گردن بسته شودهااستراحت کرده و دست را بالا نگه داشت و نیز گره پارچه نباید روي مهرههاي معینفاصله
.یدرا گاه گاه تکان دههااز ورم انگشتان دست آنیريجلوگبراي-
.یدن قرار دهقسمت گچ گرفته شده را بالاتر از سطح بد-
افتهیخون در عضو بهبود یانتا جریدحرکت شده اند را بدون حرکت دادن مفاصل بطور مرتب منقبض و منبسط کنکه باگچ بییمفاصلعضلات-

.و مانع لاغر شدن عضلات شودیريو از لخته شدن خون و تورم اندام جلوگ
یدزنرا گره بیسهکيو انتهایدضد آب بپوشانیکیپلاستیسهکیایکپلاست2گچ را با يو قبل از حمام کردن رویدنگه داریزرا خشک و تمگچ-

و پس از خشک کردن یدشد با سشوار خشک کنیسشود و اگر خمیصورت باعث دانه زدن پوست یننشود چون در ایسگچ خیدو مواظب باش
.گچ مرطوب باشدیرزیدنبا
.یدچرب نکنیگريهر ماده دیاو یونگچ را با پماد،کرم ، لوسیرهرگز پوست زیدپنبه بپوشانیارم پارچه نیکلبه  گچ را با يقسمتهازیر-
ه داخل ي قالب بهابا گرفتن سشوار سرد از لبهیدتوانمی. یدگچ وارد نکنیرخاراندن پوست زيرا برايایله. هرگز وسیدگچ را نخارانیرزپوست-

.خارش را کم کنید،آن
.یفتدنشماگچیرکوچک زیلوسایدباشمواظب-
ا گرم بماند. تیدجوراب بپوشانیاگچ گرفته را با دستکش يپایا. انگشتان دست یدشده است انگشتر نکنیريکه گچ گیانگشتان دستدر-

کنیدمراجعه یمارستانبیابه پزشک معالج یرصورت داشتن گچ با مشاهده علائم زدر
.یابدنینتسکیمعموليکه با ضد دردهایدهصدمه ديهادر اندامیددرد شد-
اندام مبتلايگز و مور مور انتهاگز-
عضو گچ گرفته شدهيانگشتان در انتهايکبودیاو یدگیرنگ پرسردي،-
در گچمینریایهر گونه ترك، شکستگ-
پس از قراردادن عضو گچ گرفته بالاتر از قلبیورم انگشتان دست حتّافزایش-
ترشح از گچیانا مطبوع و یایعیطبیرغبوي-
ترك خوردن و شل شدن قالب گچیاصورت شکسته شدن در-

آرنج استخوان بازویکنزدیشکستگ


